2019-2020  EĞİTİM-ÖĞRETİM YILI

ERTUĞRUL GAZİ MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ
“BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ” YILLIK ÇALIŞMA PLANI

Milli Eğitim Bakanlığı ile Sağlık Bakanlığının işbirliği içerisinde yürüttüğü "Beslenme Dostu Okul" projesine 2019-2020 Eğitim-Öğretim yılında okulumuz da başvurmuştur.
 Proje kapsamında Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yıllık Planı oluşturularak çalışmalara başlanmıştır. 2019-2020 yılında da Beslenme Dostu Okul Projesi Yıllık Planı kapsamında çalışmalara devam edilecektir.
 BESLENME DOSTU OKUL PROJESİ
 Öğrencilerin kişiliği özellikle okul çağlarında şekillenmekte ve yetişkin çağdaki davranışları üzerinde etkili olacak alışkanlıkların edinilmesi yine bu yıllara dayanmaktadır. Bu nedenle, okul içinde sağlıklı beslenme ve hareketli yaşamın teşvik edilmesi amacıyla bu konuda yapılan uygulama ve faaliyetler ile eğitmenlerin sergilediği örnek davranışlar, çocuk ve gençlerimizin sağlıklı yaşam alışkanlıklarını kazanmalarında temel rol oynamaktadır.
 Koruyucu sağlık hizmetleri kapsamında, okullarda sağlıklı beslenme, obezitenin önlenmesi ve hareketli yaşam konularında duyarlılığın arttırılması ve bu konuda yapılan iyi uygulamaların desteklenmesi amacıyla, Milli Eğitim Bakanlığı ile Sağlık Bakanlığının işbirliği içerisinde yürüttüğü "Beslenme Dostu Okul" projesine okulumuz da katılmış bulunmaktadır. 
Proje kapsamında Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi ve Beslenme Dostu Okul Projesi Yıllık Planı oluşturularak çalışmalara başlanmıştır.
AMAÇLARIMIZ
Aile ve çocuk eğitimleri ile sağlıklı nesillerin yetişmesine katkı sağlamak için;

* Çocuk ve ailelerde sağlıklı beslenme,

* Çocuklarda obezite,

* Sağlıklı okul dönemi,

* Sağlık risklerine göre (Hiperlipidemi, troid hastalıkları, demir yetersizliği, kansızlık, diyabet vb.)    çocuk ve aile beslenmesi programlarıyla genç nesillerin sağlıklı yetişmesine destek vermek. Aile bireylerinde beslenme bilincini arttırmak, sağlık risklerini azaltmak ve sağlıklı nesiller yetiştirmek için gerekli beslenme eğitim hizmetini sağlamak.

HEDEFLERİMİZ
* “Beslenme Dostu Okul Projesi” ile öğrencilerin, sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam koşullarına teşvik edilmesi

* Okullarımızda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli tedbirlerin alınması

* Veliler ve öğrencilerde hareketli yaşam konusunda duyarlılığın arttırılması
* Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam için yapılan iyi uygulamaların desteklenmesi

* Okul sağlığının daha iyi düzeylere çıkarılması için çalışmalar yapılması
SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ
Aşağıdaki isimlerden oluşmuştur.

	S.N
	GÖREVİ/BRANŞI
	ADI SOYADI

	1
	OKUL MÜDÜRÜ
	ÇETİN ÇETİNER

	2
	MÜDÜR YARDIMCISI
	MÜŞTEBA ALTAY

	3
	MÜDÜR YARDIMCISI/BEDEN EĞİTİMİ
	ABDULLAH SADIÇ

	4
	BEDEN EĞİTİMİ ÖĞRETMENİ
	İLHAN ÖZTAŞ

	5
	BİYOLOJİ ÖĞRETMENİ
	DİLEK DÜZGÜN

	8
	HALKLA İLİŞKİLER ÖĞRETMENİ
	ALPER GÜL

	9
	OKUL AİLE BİRLİĞİ BAŞKANI
	NİLÜFER GÖZÜYUKARI

	10
	OKUL ÖĞRENCİ TEMSİLCİSİ
	ESMA ÖCAL


	27 Eylül
	Dünya Okul Sütü Günü

	15 Ekim
	Dünya El Yıkama Günü

	16 Ekim
	Dünya Gıda Günü

	 3 -4 Ekim 
	Dünya Yürüyüş Günü

	14 Kasım
	Dünya Diyabet Günü

	24 Kasım
	Çocuk Hakları Günü ve Öğretmenler Günü

	 18-24 Kasım 
	Ağız ve Diş sağlığı Haftası

	 12-18 Aralık 
	Yerli Malı Haftası

	22 Mart
	Dünya Su Günü

	11-17 Mart 
	Dünya Tuza Dikkat Haftası

	7 Nisan
	Dünya Sağlık Günü

	15 Nisan
	Büyümenin İzlenmesi günü

	 7-13 Nisan 
	Dünya Sağlık Haftası

	10 Mayıs
	Dünya Sağlık İçin Hareket Et Günü

	22 Mayıs
	Dünya Obezite Günü


YILLIK ÇALIŞMA PLANI
	AY
	YAPILACAK ETKİNLİKLER
	ETKİNLİK SORUMLULARI
	İZLEME VE DEĞERLENDİRME

	ARALIK
	Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibinin Kurulması. 
	Okul Müdürlüğü 
	Resmi yazı

	
	Beslenme Dostu Okul Projesi yıllık planının hazırlanması
	Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi
	Yıllık Plan 

	
	Beslenme dostu okul projesi için sınıf temsilcilerinin seçilmesi.
	Sınıf Rehber Öğretmenleri 
	Liste halinde dosyaya konulacaktır.

	
	Beslenme Dostu Okul Projesi planı hakkında veli ve öğrencilerin bilgilendirilmesi
	Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi
	Öğrenciler 25 Aralık 2019 tarihinde veliler ise ilk veli toplantısında bilgilendirilecektir.

	
	Değerlendirme yapılarak rapor hazırlanması
	Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi
	Rapor Hazırlanması

	OCAK
	Yıllık çalışma planının gözden geçirilip internette yayınlanması.
	Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi
	İnternet Sitesi

	
	Proje ile ilgili Okul panosunun oluşturulması, afişlerin asılması.
	Sağlık ve Beslenme Klubü
	Panonun resimleri çekilerek dosyaya konulacaktır.

	
	Öğrencilerin boy, kilo ölçümlerinin yapılması ve istatistiklerin tutulması ve yapılan ölçümler sonucunda problem yaşayan öğrencilerle ve velilerle görüşülmesi.
	Beden Eğitimi Öğretmeni
	Ölçümler yapılarak sınıf sınıf dosyaya konulacaktır.

	
	Sağlık için spor etkinliklerinin yapılması.
	Beden Eğitimi Öğretmeni
	Beden eğitimi öğretmeni tarafından belirlenen bir etkinlik tüm okulca uygulanacaktır.

	
	Sağlıklı beslenme konusunda öğrencilere bilgiler verilmesi ve broşür dağıtılması
	Biyoloji Öğretmeni
	 Biyoloji ve sağlık öğretmenlerimiz derslerde sağlıklı beslenme konusunda öğrencileri bilgilendirecek, İl Sağlık Müdürlüğünden temin edeceğimiz broşürler öğrencilerin ve ailelerin bilgilendirilmesi amacıyla dağıtılacak. 1 adet broşür dosyaya konulacaktır.

	
	Değerlendirme yapılarak rapor hazırlanması
	Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi
	Rapor Hazırlanması

	ŞUBAT
	Okul beslenme panosunda Sağlıklı ve Dengeli Beslenme ilgili bilgiler duyurulması
	Sağlık ve Beslenme Klubü
	Panonun resimleri çekilerek dosyaya konulacaktır.

	
	Okulun web sayfasında beslenme köşesinin oluşturulması.
	Halkla İlişkiler Öğretmeni
	Okul Sitesinden ekran görüntüsü dosyaya konulacaktır.

	
	Her hafta Çarşamba gününün “Süt günü” olarak belirlenmesi ve süt tüketiminin özendirilmesi
	Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi
	Okulda bulunan bütün öğrencilerin katılımı sağlanarak ilk gün sponsor bulunduğu taktirde ücretsiz süt dağıtılacak ve resimler dosyaya konulacaktır.

	
	Değerlendirme yapılarak rapor hazırlanması
	Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi
	Rapor Hazırlanması

	MART
	El hijyeni hakkında sınıfları bilgilendirme.
	Sınıf Rehber Öğretmenleri
	Sağlık Öğretmenimiz tarafından sınıf sınıf el hijyeni eğitimi verilecektir.

	
	“Tuza Dikkat” konulu pano çalışması
	Biyoloji öğretmeni
	Panonun resimleri çekilerek dosyaya konulacaktır.

	
	22 Mart Dünya Su Günü kapsamında “Su Hayattır” konulu seminer çalışması
	Halkla İlişkiler Öğretmeni
	Seminer çalışması düzenlenerek katılım listesi ve resimler dosyaya konulacaktır.

	
	Veli bilgilendirme toplantılarında sağlıklı beslenme konusunda bilgi verilmesi
	Müdür Yardımcıları
	Yapılan sunuma ait resimler dosyaya eklenecektir.

	
	Değerlendirme yapılarak rapor hazırlanması
	Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi
	Rapor Hazırlanması

	NİSAN
	Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilolarının tespit edilmesi, beden kitle indekslerinin hesaplanarak ilk ölçüm ile karşılaştırılması. Sorunlu olanların velileri ile görüşülmesi.
	Beden Eğitimi Öğretmeni
	Tekrar ölçümler yapılarak beden kitle indeksleri ilk ölçümlerle karşılaştırılacak, sorunlu öğrencilerin velileri ile görüşülecek ve ölçümler dosyaya konulacaktır.

	
	Sosyal medya kullanımının azaltılması için akıl oyunlarının tanıtımının yapılması
	Halkla İlişkiler Öğretmeni
	Sponsor bulunduğu takdirde alınan oyunlar oynanarak tanıtılacak. Oyunlar alınamadığı taktirde sunum yapılarak oyunların tanıtımı yapılacaktır. Resimler dosyaya eklenecektir.

	
	Dünya Sağlık Haftası konulu pano hazırlanması


	Beden Eğitimi Öğretmeni
	Panonun resimleri çekilerek dosyaya konulacaktır.

	
	Değerlendirme yapılarak rapor hazırlanması
	Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi
	Rapor Hazırlanması

	MAYIS
	10 Mayıs Dünya Sağlık İçin Hareket Et Günü kapsamında “Doğa Yürüyüşü”  ve geleneksel oyunların oynandığı piknik düzenlenmesi 
	Beden Eğitimi Öğretmeni
	Beden eğitimi öğretmeni tarafından organize edilerek gönüllü öğrencilerin katılımı ile piknik düzenlenecek. Çuval yarışması, yumurta taşıma gibi unutulmaya yüz tutmuş oyunlar çocuklara hatırlatılacaktır. Veli izin belgeleri ve resimler dosyaya eklenecektir.

	
	Çeşitli dallarda sınıflar arası spor karşılaşmalarının yapılması.
	Beden Eğitimi Öğretmeni
	Yapılan yarışmalara ait fikstürler ve sonuçları dosyaya eklenecektir.

	
	Okulda "Sağlıklı Beslenme" konusunda farkındalığın arttırılmasına yönelik olarak abur cubur yerine ara öğün olarak kuruyemiş (fındık, ceviz, badem vb.) tüketimi etkinliğinin yapılması.
	Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi
	Belirlenen bir günde ara teneffüslerde ara öğün olarak bu besinlerden getirmeleri istenecek ve bunlar tüketilerek farkındalık oluşturmaya çalışılacaktır. Ayrıca kantinden küçük paketler halinde bu besinlerden getirmesi talep edilecektir.

	
	“22 Mayıs Dünya Obezite Günü” ile ilgili duvar gazetesi oluşturma
	Halkla İlişkiler Öğretmeni
	Duvar Gazetesinin resimlerinin dosyaya konulması

	
	Değerlendirme yapılarak rapor hazırlanması
	Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi
	Rapor Hazırlanması

	HAZİRAN
	Yıl sonu değerlendirme
	Sağlıklı Beslenme Ve Hareketli Yaşam Ekibi
	Yıl boyunca hazırlanan raporların birleştirilmesi











            Çetin ÇETİNER










OKUL MÜDÜRÜ


