PSIKOLOJIK DANISMA NEDIR?

Psikolojik danisma, kisisel, sosyal, egitimsel ve mesleki konularda kisilerin amaglarini belirleme,
karar verme, varolan problemlerini ¢g6zme ve benzeri konularda - farafsiz, kisilik haklarina
sayqili, giiven ve gizlilige onem veren- egitimli danismanlardan yardim aldigi bir gelisim
siirecidir.

PSIKOLOJIK DANISMANIN AMACLARI

o Gelisimsel Amaglar: Danisman, bireyin gesitli alanlarda onun gelisimine iliskin
degisimlerini tanimasina ve uyum saglayabilmesine yardim eder.

¢ Koruyucu Amaglar: Burada psikolojik danismanin amact, bireyde istenmedik sonuglara yol
agabilecek duygu, diisiince ve davraniglar: tanimlayabilmesinde yardimi amaglar.

e Zenginlestirici Amaglar: Bireyin sahip oldugu yetenek ve becerileri danigsmanin yardimiyla
taniyip, gelistirebilmesine yardimi igerir.

e CGare Bulma Amaci: Bireyin listesinden gelmesi gereken istenmedik bir gelisim 6zelligine
miidahale ederek yardimi saglamak. Danismalar, bireylerin kusurlu davraniglarinin
nedenlerini gorebilmelerine yardim ederek, onlarin yerine kendi gereksinimlerini
karsilayabilecek daha saglikli ve uygun davraniglar gelistirebilmelerine yardime: olurlar.

o Kesfettirici Amaglari: Yeni etkinlikler, iliskiler icerisinde bireyin kendisine uygun amaglar
segebilmesini igerir.

e Pekistirici Amaglar: Bireyin disiince ve duygulaniminin yolunda gittigini duyma
gereksinimini pekistirmesine yardimi amaglar.

¢ Zihinsel Amaglar: Danismanlar, 6grencilerin 6grenme keyfini yasamasina yardimct olur.
Ogrenmeyi 6grenmelerine yardimci olular.

e Fizyolojik Amaglar: Normal gelisim 6zelliklerini taniyip, 6grencilerin bedenlerindeki
degismeleri kabul edebilmelerine yardimi amaglar.

e Psikolojik Amaglar: Olumlu toplumsal iletisim becerilerinin kazanilmasi, duygularin ve
ofke kontroliiniin 6grenilmesi.

e Koruyucu Amaglar: Tiim Rehberlik ve Psikolojik Danisma Ekibi'nin gocukluk yillarinda
ortaya gikabilecek ve gocugun umutlarini ve mutlulugunu olumsuz yonde etkileyebilecek
yasantilarin 6grenilmesi igin galisilmasi (istismar, ana-baba ¢atismasi, bosanma, madde
bagimlihgi, arkadaslarla kavga, sevilen birinin kaybi vb.).

PSIKOLOJIK DANISMA SURECI NEDIR?
Psikolojik danisma siirecinde danismaniniz gizlilik, gliven ve kisilik haklarina sayg: cergevesinde
konusmak istediginiz her konuda sizi yargilamadan, kosulsuz kabul ederek dinleyecek, size agik ve
diirlist davranacak, karsilagtiginiz sorunlari g6zmede size yardimci olacaktir.
Psikolojik damisma siirecinde lzerinize diisen sorumluluk; servise gelmeden once psikolojik
damismandan randevu almaniz, kararlastirilan gin ve saatte gordsmelere devam etmeniz, gorisme
sirasinda sizi rahatsiz eden konularda olabildigince agik ve diirdst konusmaniz, size -eger
istenirse- verilen odevleri yapmanizdir. Eger gorismeye gelemeyecek olursaniz danismaninizi bu
konuda onceden bilgilendirmeniz iyi olacaktir.
Psikolojik danisman ile ilk karsilagtiginda birgok 6grenci biraz kaygilanabilir. Fakat ilk goriismenin
ardindan, psikolojik danisma siireci size daha kolay gelecekfir.




PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK SERVISINDE SUNULAN HIZMETLER NELERDIR?
Psikolojik Danisma Servisi kisa ve uzun siireli bireysel psikolojik danisma hizmeti vermektedir.
Bireyler, giinliik yagam, kisiler-arasi iligkiler, karar verme, ve yukarida ayrintili sekilde agiklanan
konularla ilgili olarak servise danigabilirler. Bireysel goriismelerin yaninda, dénem igerisinde
verilen seminerler ile 6grenciler gesitli konularda bilgilendirilmekte ve bu konularla ilgili gruplar
olusturularak, ogrencilere grupla psikolojik danisma hizmetleri sunulmaktadir.
Ayrica, yeni gelen 6grencilere oryantasyon programi uygulamaktadir.

REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA HIZMETLERININ AMACLARI
Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinin amaci bireyin;
a- Kendini fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonden tanimasina,
b- Gelisimi igin gerekli firsatlari, okul igi ve digi egitim imkanlarini, meslekleri, toplumun
beklentilerini tanimasina,
c- Temel egitimden baslayarak niteliklerine uygun bir program segmesine,
d- Problem ¢6zme giiciinii gelistirmesine, dogru kararlar verebilmesine, gevresi ile olumlu topluma
yararh biri olarak yetismesine yardim etmektir.

EGITIMDE REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMA HIZMETLERININ GEREGI
1.¢€agimizdaki hizl gelismeler toplum iginde ve toplumlar arasindaki etkilesimi yogunlastirmis,
insanlar birbirlerinden farkl deger ve anlayislarla karsi karsiya kalmig, bireylerin kendi
gelismelerine ve ihtiyaglarina en uygun durumlar: ve sartlari tanimalari, segmeleri zorlagmistir.
2.Cagdas biitiin toplumlarda oldugu gibi toplumumuzda da bireylerin segebilecegi mesleklerin
sayilari artmig, bireylerin kendilerine en uygun isi ya da meslegi segmeleri onemli olglide
zorlagmistir.
3.Yeni gelismeler ve toplumsal degismelere uygun olarak egitimde de egitim ve okul programlari
ogrencilerin farkli ihtiyaglarini karsilamak lizere her gegen giin daha da gesitlendirilmis,
ogrencilerin bu programlari iyi taniyarak kendilerini gergeklestirmelerine uygun bir 6gretim
programi almalari, kendilerine uygun ders, kurs, bsliim, program, egitici ¢alisma ve bir iist okul
segmeleri giderek zorlagmistir.
4.0Okullarda 6grenci kalabalikligina karsi egitimi bireysel ihtiyaglarina uygun bir yaklagim iginde
siirdiirebilmek igin, 6grencilerin tirli 6zellikleri ile tfaninmalari 6nem kazanmistir.
5.Gittikce artan sanayilesme ve modernlesme aile igindeki iligkileri genis dlgiide etkilemis
yetismekte olan geng ile yetiskin kusak arasinda ciddi uyumsuzluklar ve ¢atismalar belirmistir.
6.Kusaklar arasindaki gatismalarin sonucundaki uyumsuzluklar, kisiler arast iliskilerin insancil ilke
ve anlayislara gore diizenlenmesinin kaginiimaz oldugunu gostermektedir.

Yukarida 6zetlenen nedenlerden dolayi, gagdas ve demokratik tiim egitim uygulamalarinda oldugu
gibi "Rehberlik ve Psikolojik Danisma” hizmetleri egitimin genel amaglari dogrultusunda egitim ve
ogretimin ayrilmaz bir yani olarak yer almistir.

REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIGIN ONEML
RPD' nin 6neminin en iyi sekilde anlasilabilmesi igin amacinin kavranmasi gereklidir. Yani RPD 'nin
onemi, amacinda gizlidir. Psikolojik danismanin en 6nemli amaci, bireyin kendini
gergeklestiriimesine yardim etmektir. Kendini gergeklestirmekte olan bireyin tasidigi 6zellikler
aslinda, psikolojik sagligi yerinde olan, gagdas insanda bulunmasi gerekli 6zelliklerdir. Kendini
gergeklestiren bir insanin 6zelliklerini bazilarini su sekilde siralayabiliriz,” Kendini



gergeklestirmekte olan insan, kim oldugunu gergekgei bir gozle algiladigr gibi kim olabilecegi
hakkinda daha tutarl bir gérdse sahiptir. Insan degerlerine saygi duyar, onlari benimser ve
gelistirir. Zamar iyi kullanir, degismeye ve yeni yasantilara agiktir... vb..

RPD, ayrica bireylerin kendini anlamasini, problemini ¢ozebilmesini, kendine en uygun segimleri
yaparak gergekgi kararlar alabilmesini , kendi kapasitelerini en uygun bir diizeyde gelistirilmesini,
gevresine dengeli ve saglikl bir yapabilmesini vb. amaglar.

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIKTE YANLIS ANLAYISLAR

Rehberligin ne olduguna iliskin yillardir gok sey soylenmistir. Genelde rehberligin bireye dogru
yolu gdsterme isi oldugu sanilir. Oysa rehberlik tiim yollari gésterip, kendisine en uygun olani yine
kendisinin segmesine yardimci olmaktir. Psikolojik danisma ve rehberlikte yaygin olan yanhs
anlayislardan 6nemli gériilen bazilarini su noktalarda toplamak miimkiindiir:

1.Psikolojik danisma ve rehberlik yardimi bireye tek yanlii ve dogrudan dogruya yapilan bir yardim
degildir. Bu yardim ancak karsilikh bir etkilesim sonucu gergeklesebilir.

2.Psikolojik danisma ve rehberligin femelinde bireye acimak, onu kayirmak, her sikintiya

degerli bir varliktir. Psikolojik danisma ve rehberlik yardiminin amact; bireyin sahip oldugu giicii
kullanmasini ve daha da gelistirilmesini saglamaktir.

3.Psikolojik danisma ve rehberlik, bireyin sadece duygusal yani ile ilgilenmez. Bir biitiin olarak
bireyin tiim geligimi ile ilgilenir.

4 Psikolojik danisma ve rehberlikte kullanilan tiim yontemler ve teknikler amag degil aragtir.
Bunlardan ¢ikan sonuglar toplanarak sistematik bir bigimde siniflandirilmalidir. Bu nedenle
uygulanan tekniklerden gikan sonuglar rehberlik servisine ulagtiriimalidir.

5.Psikolojik danisma ve rehberlik bu yardimi alan birey bakimindan bir 6grenme konusu ya da ders
degildir.

6.Rehberlik bir disiplin gorevi degildir, rehberlik yargilamaz, ceza vermez. Bu yardim ile
ogrencinin davranislarinin degisebilecegi ve boylece 6grencilerin gevresine daha saglikh ve dengeli
bir uyum saglayabilecekleri agisindan rehberlik ile okul disiplini arasinda dolayli bir baglanti
kurulabilir.Ancak, disiplin anlayisi ile rehberlik anlayisinin bagdasmamasi okullarda disiplin
islemlerinin gereksiz oldugu anlaminda alinmalidir.

1. Psikolojik danisma ve rehberlik, her tiirlii problemi hemen ¢ozebilecek sihirli bir glice
sahip degildir. Psikolojik danisma ve rehberlik yardimi alan bireyin bu yardimi almaya hazir
ve istekli olugsu 6nemlidir. Birey, degismeye ve yeni yasantilara agik oldugu siirece
psikolojik danigma ve rehberligin giicii de artar. Ote yandan bireyin iginde bulundugu
ortam ve kosullarda yardimin etkililigini etkiler. Okullarda tim 6grenciler igin siirdiirilen
psikolojik danisma ve rehberlik yardiminin etkililigi, yine, okulun ortam ve olanaklar ile
yakindan ilgilidir.

PSIKOLOJIK DANISMA ILE ILGILT ONYARGILAR
Psikolojik danisma siireci bir ¢ok insan tarafindan yanlis degerlendirilmektedir:
1. ONYARGLI :Psikolojik damsma sadece yogun ve derin duygusal problemi olan kisiler icindir.
GERCEK :Psikoterapiyogun ve derin duygusal problemleri olan kisiler igindir.
Psikolojik danisma ise :
Kendini daha iyi fanimak isteyen bireylere,




Arkadaslari ve ailesiyle olan iligkilerini diizeltmek ya da gelistirmek isteyenlere,

Yalnizlk ve utangaglik ile basa gikmak isteyenlere,

Kendine gliveni artirmak isteyenlere ve giriskenlik konusunda problemi olan 6grencilere,
Duygularini etkili sekilde ifade etmek isteyen veya bu konuda problemleri olan kisilere,

Stres ve kayg! ile bas etmek isteyenlere,

Sinavlar ve notlar ile problemi olanlar ya da akademik uyari almis 6grencilere,

Mesleki anlamda kendine bir yol gizmek isteyenlere,

Her tiirli karar verme gligliiklerinde vb. uygulanabilir.

2. ONYARGL : Psikolojik danismaya basvuran kisiler zayif karakterli kisilerdir.

GERCEK : Psikolojik danismaya basvuran kisiler zayif degil, gergekte yasamlarindan ve
kendilerinden sorumlu olduklarinin farkinda ve varolan problemleri, yasadiklar: zorluklari ¢gzmek
igin ilk adimi atmis kisilerdir. Bir gok insan bunu “cesur davranmak” diye nitelendirmektedir.

3. ONYARGI : Degisim cok kolaydir.

GERCEK :Degisim her zaman kolay degildir. Uzerinde zaman ve emek harcamak gereklidir.
Psikolojik danisma problemlerinizi hemen ¢éziiveren bir siireg olmadigi gibi, psikolojik danisman da
elinde sihirli degnek olan bir kisi degildir.

4. ONYARGTI : Psikolojik damsman sizi ¢oziimler. Size yasaminizda ne yaptiginizi ve
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degildir. O, danisma siireci iginde sizin koydugunuz hedeflere ulasmaniz, gesitli konularda saglikli
karar vermeniz veya problemlerinizi ¢6zmeniz konusunda size yardimci olan kisidir.

5.0NYARGTI : Psikolojik damsman terapide antidepresan vb. gibi ilaglar tavsiye edebilir.
GERCEK : Psikolojik danisman ilag tavsiye edemez. - Sadece psikiyatrist ya da hekim ilag
onerebilir.- Psikolojik Danisman ise herhangi bir ilaci 6neremez. Eger danisma siirecinde ilag
kullanimi ihtiyaci ortaya gikarsa, (ya da regete ile bir ilaca ihtiyag duyulursa) psikiyatriste
gitmeniz onerilebilir.

PSIKOLOJIK DANISMAYA IHTIYACIM OLDUGUNU NASIL ANLAYACAGIM?

¢ Yasamim nereye dogru gidiyor diye endiseleniyorsaniz,

¢ Kimseye anlatamadiginiz fakat birileriyle paylasmak gerekliligi hissettiginiz duygu ve
diistinceleriniz olduguna inaniyorsaniz,

¢ Nasil ders galisacaginizi bilemiyorsaniz,

e Kendinizi daha iyi tanimak istiyorsaniz,

¢ Lise yillarinda basarili biri olmama ragmen su an derslerde zorluk gekiyorum diyorsaniz,

e Odevlerinizi yapip, derslerinize galigtiginiz halde, bagarisiz oldugunuzu diisiiniiyorsaniz,

¢ Kendinize 6zgii mesleki bir alan segmek ve hedeflerinizi belirlemek istiyorsaniz,

¢ Hayatinizda bir seylerin ters gittigini diisiiniiyorsaniz,

e Insanlarla daha etkili iletigim kurmak ve duygularinizi etkili sekilde ifade etmek
istiyorsaniz,

e Cogu zaman moraliniz bozuk ise ve kendinizi lizgiin hissediyorsaniz,

e Bugiinlerde asiri derecede stresli ve kaygilryim diyorsaniz,

e Bulundugunuz ortama hala uyum saglayamadiginizi diisiiniiyorsaniz,

Bu ve buna benzer duygu ve diisiinceler iginde iseniz, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi'ne
gelerek Psikolojik Danisman ile goriismeniz sizin igin yararli olacaktir.

Alinti:http://www.frmtr.com/pedagoji-staj-ders-notlari/2788754-rehberlik-nedir.html



